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مقدمة

مختلف في والممتلكات الأفراد وحماية التشغيلية العمليات استمرارية تضمن التي الأساسية الركائز من المرورية السلامة تُعد

يمتلكون سائقين على المستمر التنقل موظفيها من تتطلب أو المركبات من أساطيل تشغل التي المؤسسات وتعتمد القطاعات.

القيادة تعد ولم بكفاءة. المرورية المخاطر مع والتعامل السليمة، القرارات واتخاذ الآمنة، القيادة من تمكنهم احترافية مهارات

لها والاستجابة توقعها، على والقدرة بالمخاطر، الوعي تتطلب مهنية مسؤولية أصبحت بل المرور، بقوانين الالتزام على تقتصر

بطريقة تقلل من احتمالية وقوع الحوادث.

لتعزيز اللازمة العملية والمهارات المعرفة تطوير على يركز متكاملاً تدريبيًا منهجًا المحترفين للسائقين المرورية السلامة برنامج يقدم

المركبات، وفحص المخاطر، وتحليل الوقائية، القيادة مبادئ البرنامج ويتناول التشغيلية. البيئات مختلف في القيادة أثناء السلامة

وتحسين الحوادث تقليل على المؤسسات تساعد التي الممارسات أفضل إلى بالإضافة للطوارئ، والاستجابة والإجهاد، التعب وإدارة

كفاءة تشغيل المركبات.

القطاعات في والعاملين والسلامة، الصحة ومسؤولي الأساطيل، ومديري النقل، ومشرفي المحترفين، للسائقين البرنامج صُمم

تطبيق من المشاركين تمكين إلى ويهدف مستمرة. بصورة المركبات قيادة أعمالهم طبيعة تتطلب الذين والخاصة الحكومية

إجراءات السلامة المرورية وفق منهجية عملية تدعم الأداء التشغيلي، وتحد من المخاطر، وتعزز الالتزام بمعايير السلامة المهنية.

أهداف الدورة

بنهاية هذا البرنامج، سيكون المشاركون قادرين على:



فهم المبادئ الأساسية للسلامة المرورية والقيادة الاحترافية.•

التعرف على العوامل البشرية والفنية التي تؤدي إلى الحوادث المرورية.•

تطبيق أساليب القيادة الوقائية في مختلف ظروف القيادة.•

تحليل المخاطر المرورية واتخاذ القرارات المناسبة للحد منها.•

تنفيذ إجراءات الفحص الوقائي للمركبات قبل التشغيل.•

التعامل مع الظروف الجوية والبيئات التشغيلية المختلفة بأمان.•

تطبيق إجراءات الاستجابة للحوادث والطوارئ المرورية.•

إدارة مخاطر التعب والإجهاد أثناء القيادة.•

تحسين كفاءة استخدام المركبات وتقليل استهلاك الوقود.•

تعزيز الالتزام بالأنظمة والتعليمات الخاصة بالسلامة المرورية.•

المساهمة في تقليل الحوادث والخسائر التشغيلية.•

دعم ثقافة السلامة داخل المؤسسة وتحسين الأداء التشغيلي.•

محاور الدورة

اليوم الأول: مفاهيم السلامة المرورية ومسؤوليات السائق المحترف

أهمية السلامة المرورية في بيئات العمل.•

مسؤوليات السائق المحترف وأخلاقيات القيادة.•

أسباب الحوادث المرورية والعوامل المؤثرة فيها.•

السلوكيات الآمنة أثناء القيادة.•

الأنظمة والتعليمات المرورية ذات العلاقة.•

ثقافة السلامة ودورها في تقليل الحوادث.•

تقييم المخاطر الأساسية قبل بدء الرحلة.•

تطبيقات عملية لتحليل الحوادث المرورية.•



اليوم الثاني: القيادة الوقائية وإدارة المخاطر المرورية

مبادئ القيادة الوقائية.•

التعرف على المخاطر المحتملة أثناء القيادة.•

المحافظة على مسافات الأمان.•

إدارة السرعة وفق ظروف الطريق.•

القيادة في المناطق المزدحمة والطرق السريعة.•

تجنب السلوكيات الخطرة أثناء القيادة.•

اتخاذ القرارات السريعة في المواقف الحرجة.•

تمارين عملية على سيناريوهات القيادة المختلفة.•

اليوم الثالث: فحص المركبات والقيادة الآمنة في البيئات المختلفة

إجراءات الفحص اليومي للمركبة.•

فحص الإطارات وأنظمة المكابح والإضاءة.•

التأكد من جاهزية المركبة قبل التشغيل.•

القيادة في الظروف الجوية الصعبة.•

القيادة الليلية والقيادة في الطرق الصحراوية.•

التعامل مع الأعطال البسيطة أثناء الرحلة.•

إعداد تقارير الفحص والمتابعة.•

تطبيق قوائم الفحص الوقائي.•

اليوم الرابع: الاستجابة للطوارئ وإدارة الحوادث المرورية

أنواع الحوادث المرورية وكيفية التعامل معها.•

إجراءات الإبلاغ والاستجابة للطوارئ.•

حماية موقع الحادث وتقليل المخاطر.•

التعامل مع الانزلاق وفقدان السيطرة على المركبة.•

المبادئ الأساسية للإسعافات الأولية المرتبطة بالحوادث.•

التواصل مع فرق الطوارئ والجهات المختصة.•

إدارة الضغوط أثناء المواقف الطارئة.•

دراسات حالة وتطبيقات عملية.•



اليوم الخامس: تحسين الأداء وتعزيز ثقافة السلامة المؤسسية

القيادة الاقتصادية وتحسين استهلاك الوقود.•

إدارة الإرهاق والتعب أثناء القيادة.•

مؤشرات قياس أداء السلامة المرورية.•

تطوير خطط التحسين المستمر للسائقين.•

دور إدارة الأسطول في تعزيز السلامة.•

أفضل الممارسات العالمية في السلامة المرورية.•

مراجعة شاملة للمفاهيم الرئيسية.•

التقييم النهائي ومناقشة التطبيقات العملية.•

لماذا يجب عليك حضور هذه الدورة؟ الايجابيات والسلبيات!

تطوير مهارات القيادة الاحترافية وفق أفضل الممارسات.•

تحسين القدرة على اكتشاف المخاطر قبل وقوعها.•

تقليل احتمالية الحوادث والإصابات.•

رفع كفاءة السائقين في التعامل مع الظروف المختلفة.•

تحسين إجراءات الفحص الوقائي للمركبات.•

تعزيز الالتزام بأنظمة السلامة المرورية.•

خفض تكاليف الحوادث والصيانة والتوقف التشغيلي.•

دعم ثقافة السلامة داخل المؤسسة.•

تحسين أداء الأساطيل ورفع كفاءتها التشغيلية.•

تعزيز قدرة المشاركين على الاستجابة للطوارئ بكفاءة.•

الخاتمة

القيادة، أثناء السلامة مستوى رفع على المؤسسات يساعد متكاملاً تدريبيًا إطارًا المحترفين للسائقين المرورية السلامة برنامج يوفر

والتطبيقات النظرية المعرفة بين البرنامج ويجمع التشغيلية. العمليات كفاءة وتحسين المركبات، باستخدام المرتبطة المخاطر وتقليل

الحوادث مع والتعامل المركبات، وفحص المخاطر، وتحليل الوقائية، القيادة مهارات تطوير من المشاركين يمكّن مما العملية،

والطوارئ وفق منهجية منظمة.

بإدارة مرورًا المحترف، السائق مسؤوليات فهم من بدءًا والمركبة، السائق سلامة في تؤثر التي الجوانب مختلف البرنامج ويتناول

تطوير على يركز كما المؤسسة. داخل السلامة ثقافة وتعزيز الأداء بتقييم وانتهاءً المختلفة، البيئات في والقيادة المخاطر

الممارسات التي تسهم في تقليل معدلات الحوادث، وتحسين استهلاك الموارد، ودعم استدامة العمليات.



وبنهاية البرنامج، سيكون المشاركون قادرين على تطبيق إجراءات السلامة المرورية بصورة أكثر كفاءة، وتحسين

مستوى الامتثال للأنظمة والتعليمات، والمساهمة في بناء بيئة عمل أكثر أمانًا، بما يدعم أهداف المؤسسة في حماية

العاملين، والمحافظة على الأصول، وتحقيق أداء تشغيلي مستدام.


