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مقدمة

الرافعات لاستخدام اللازمة التشغيلية والمعرفة العملية المهارات تطوير على وأمان بكفاءة الشوكية الرافعات تشغيل دورة تركز

الرافعات وتعد التوزيع. ومراكز البناء، مواقع الموانئ، المصانع، المخازن، المستودعات، داخل ومنظمة آمنة بطريقة الشوكية

سرعة وتحسين المخزون، ترتيب البضائع، تحميل المواد، نقل على تعتمد التي العمل بيئات في الأساسية المعدات من الشوكية

العمليات اللوجستية.

الحمولة، حدود الثقل، مراكز السلامة، لقواعد دقيقًا فهمًا يتطلب بل فقط، المعدة قيادة على الشوكية الرافعة تشغيل يقتصر لا

على وتحافظ الحوادث تقلل بطرق المواد ورفع المنحدرات، مع التعامل المسارات، داخل الحركة المخاطر، إدارة اليومي، الفحص

الأفراد والممتلكات.

تطبيق الشوكية، الرافعة مشغل مسؤوليات فهم على المشاركين يساعد متكامل تدريبي محتوى لتقديم الدورة هذه تصميم تم

بيئات في التشغيلي الانضباط وتحسين المختلفة، الأحمال مع التعامل الاستخدام، قبل الفحص تنفيذ الآمن، التشغيل إجراءات

سلوك وبناء الاستخدام، أخطاء وتحليل شائعة، تشغيلية مواقف محاكاة خلال من التطبيقي الجانب على الدورة تركز كما العمل.

مهني قائم على السلامة والكفاءة.

السلامة اللوجستية، الخدمات الموانئ، المقاولات، والغاز، النفط المصانع، الإمداد، سلاسل المخازن، في العاملين الدورة تخدم

المهنية، ومشرفي العمليات الذين يحتاجون إلى فهم أفضل لإدارة معدات الرفع والنقل الداخلي.

أهداف الدورة.

بنهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:



فهم أساسيات تشغيل الرافعات الشوكية داخل بيئات العمل المختلفة.•

التعرف على مكونات الرافعة الشوكية ووظائفها التشغيلية.•

تطبيق إجراءات السلامة قبل وأثناء وبعد التشغيل.•

تنفيذ الفحص اليومي للرافعة الشوكية بطريقة منظمة.•

تحديد المخاطر المرتبطة بتشغيل الرافعات الشوكية.•

فهم حدود الحمولة ومراكز الثقل وتأثيرها على توازن المعدة.•

التعامل مع الأحمال المختلفة بطريقة آمنة ومناسبة.•

تطبيق قواعد الحركة داخل المستودعات والمناطق التشغيلية.•

قيادة الرافعة الشوكية داخل المسارات والمنعطفات والمناطق الضيقة.•

رفع وخفض ونقل المواد وفق إجراءات تشغيل صحيحة.•

التعامل مع المنحدرات والأسطح غير المستوية بحذر وانضباط.•

فهم الإشارات والتحذيرات المتعلقة بمناطق تشغيل الرافعات.•

تحسين التنسيق بين مشغل الرافعة والمشرفين والعاملين في الموقع.•

تطبيق إجراءات الاستجابة عند الأعطال أو المواقف الطارئة.•

تقليل الحوادث والأضرار الناتجة عن الاستخدام غير الصحيح.•

دعم كفاءة المناولة والتخزين داخل بيئات العمل التشغيلية.•

محاور الدورة

اليوم الأول: أساسيات الرافعات الشوكية ومسؤوليات التشغيل الآمن.

فهم دور الرافعات الشوكية في المستودعات والمواقع التشغيلية.•

التعرف على أنواع الرافعات الشوكية واستخدامات كل نوع.•

تحديد مكونات الرافعة الشوكية الأساسية ووظائفها.•

فهم مسؤوليات مشغل الرافعة قبل وأثناء وبعد التشغيل.•

مراجعة قواعد السلامة العامة في مناطق تشغيل الرافعات.•

التعرف على أخطر الممارسات الخاطئة أثناء التشغيل.•

فهم العلاقة بين السلامة، الإنتاجية، وتقليل التلف في المواد.•

دراسة متطلبات بيئة العمل الآمنة للرافعات الشوكية.•

مناقشة حوادث تشغيل شائعة وأسبابها المباشرة.•

تطبيق عملي على تحديد مخاطر التشغيل في موقع عمل افتراضي.•



اليوم الثاني: الفحص اليومي وإدارة جاهزية الرافعة الشوكية.

تنفيذ الفحص الخارجي للرافعة قبل التشغيل.•

فحص الإطارات، الشوكات، السلاسل، الفرامل، الأنوار، وأجهزة التنبيه.•

التأكد من حالة المقعد، حزام الأمان، المرايا، ولوحة التحكم.•

مراجعة مستويات السوائل ومؤشرات الأداء حسب نوع الرافعة.•

تحديد علامات الأعطال التي تمنع استخدام المعدة.•

توثيق نتائج الفحص اليومي بطريقة واضحة.•

الإبلاغ عن الأعطال والملاحظات الفنية وفق التسلسل المناسب.•

فهم الفرق بين عطل بسيط ومشكلة تشغيلية خطرة.•

تطبيق قائمة فحص تشغيلية قبل بدء العمل.•

تدريب عملي على إعداد تقرير فحص يومي للرافعة الشوكية.•

اليوم الثالث: التوازن والحمولة وطرق المناولة الآمنة.

فهم مفهوم مركز الثقل وتأثيره على توازن الرافعة.•

قراءة لوحة بيانات الحمولة وفهم حدود الرفع المسموح بها.•

تحليل العلاقة بين وزن الحمولة، ارتفاع الرفع، ومسافة مركز الحمل.•

تحديد مخاطر التحميل الزائد أو غير المتوازن.•

اختيار طريقة الرفع المناسبة حسب نوع وشكل الحمولة.•

تثبيت الحمولة قبل الحركة والتأكد من استقرارها.•

رفع وخفض الأحمال وفق خطوات تشغيل آمنة.•

التعامل مع المواد الطويلة، الثقيلة، أو غير منتظمة الشكل.•

تجنب الانقلاب الناتج عن السرعة أو الدوران أو سوء توزيع الحمل.•

تطبيق عملي على تقييم حمولة وتحديد طريقة نقلها بأمان.•



اليوم الرابع: القيادة داخل الموقع والتحكم في الحركة التشغيلية.

قيادة الرافعة الشوكية داخل المستودعات والممرات الضيقة.•

التحكم في السرعة عند التقاطعات والمنعطفات ومناطق المشاة.•

الالتزام بمسارات الحركة والإشارات الأرضية والتحذيرية.•

التعامل مع الرؤية المحدودة أثناء نقل الأحمال المرتفعة أو الكبيرة.•

استخدام أدوات التنبيه والمرايا عند الحركة داخل الموقع.•

القيادة على المنحدرات والأسطح غير المستوية بطريقة آمنة.•

الحفاظ على مسافة أمان مناسبة من الأشخاص والمعدات الأخرى.•

تنظيم الحركة أثناء التحميل والتفريغ بالقرب من المركبات والمنصات.•

تطبيق إجراءات التوقف الآمن والاصطفاف الصحيح للرافعة.•

تمرين عملي على إدارة مسار حركة آمن داخل بيئة تشغيلية.•

اليوم الخامس: الحالات الطارئة والتقييم العملي وتحسين الأداء.

التعامل مع الأعطال المفاجئة أثناء تشغيل الرافعة الشوكية.•

تطبيق إجراءات التوقف الطارئ عند وجود خطر مباشر.•

فهم التصرف الصحيح عند سقوط حمولة أو فقدان توازنها.•

التعامل مع الحوادث والإبلاغ عنها وفق إجراءات العمل.•

مراجعة مسؤوليات المشغل في حماية الأشخاص والممتلكات.•

تحليل أخطاء تشغيل شائعة ووضع إجراءات لمنع تكرارها.•

تقييم أداء المشغل في الفحص، القيادة، الرفع، والنقل.•

تنفيذ تمرين شامل يحاكي دورة تشغيل كاملة للرافعة الشوكية.•

إعداد ملاحظات تحسين فردية بناءً على الأداء العملي.•

مراجعة نهائية لقواعد السلامة والتشغيل الفعال.•



لماذا يجب عليك حضور هذه الدورة؟ الايجابيات والسلبيات!

فهم عملي واضح لأساسيات تشغيل الرافعات الشوكية.•

تحسين قدرة المشاركين على تشغيل الرافعة بأمان وانضباط.•

تقليل الحوادث المرتبطة بالمناولة والتحميل والحركة داخل الموقع.•

رفع مستوى الوعي بمخاطر الحمولة غير المتوازنة.•

تحسين جودة الفحص اليومي قبل بدء التشغيل.•

تقليل أعطال المعدات الناتجة عن سوء الاستخدام.•

تحسين كفاءة نقل المواد داخل المستودعات والمواقع.•

دعم التزام المؤسسة بإجراءات السلامة المهنية.•

تحسين التنسيق بين مشغلي المعدات والمشرفين والعاملين.•

تقليل تلف المواد والبضائع أثناء الرفع والنقل.•

رفع قدرة المشاركين على التعامل مع المواقف الطارئة.•

دعم الإنتاجية من خلال تشغيل أكثر تنظيمًا وأقل مخاطرة.•

الخاتمة

بين تجمع بطريقة الشوكية الرافعات تشغيل مهارات لتطوير عمليًا تدريبيًا إطارًا وأمان بكفاءة الشوكية الرافعات تشغيل دورة تقدم

مكونات فهم إلى تنتقل ثم العمل، بيئات في الشوكية الرافعات دور بتوضيح الدورة وتبدأ التشغيلي. والانضباط الكفاءة، السلامة،

المعدة، مسؤوليات المشغل، وقواعد السلامة الأساسية التي يجب تطبيقها قبل وأثناء وبعد التشغيل.

ويتعلم المخاطر. وتقليل الأعطال لمنع أساسية خطوة باعتباره الشوكية للرافعة اليومي الفحص على ذلك بعد البرنامج يركز

الملاحظات توثيق مع العامة، المعدة وحالة التحكم، لوحة التنبيه، أجهزة الفرامل، الشوكات، الإطارات، فحص كيفية المشاركون

والإبلاغ عن الأعطال بطريقة صحيحة.

كيفية المشاركون ويتعلم التشغيل. سلامة على تؤثر التي الجوانب أهم من وهي والتوازن، الحمولة موضوعات الدورة تغطي كما

أو التوازن فقدان إلى تؤدي قد التي الممارسات وتجنب المختلفة، الأحمال مع التعامل الثقل، مركز فهم الحمولة، حدود قراءة

الانقلاب.

ويختتم المشاة. ومناطق المنحدرات، المنعطفات، الممرات، داخل الحركة في والتحكم الموقع، داخل القيادة إلى البرنامج ينتقل ثم

اليوم الخامس بتطبيق شامل للحالات الطارئة، تقييم الأداء العملي، وتحليل أخطاء التشغيل الشائعة.

بنهاية الدورة، يصبح المشاركون أكثر قدرة على تشغيل الرافعات الشوكية بأمان، تنفيذ الفحص اليومي، إدارة الأحمال،

تقليل المخاطر، حماية العاملين والممتلكات، وتحسين كفاءة المناولة داخل المستودعات والمواقع التشغيلية.


