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مهارات التفكير التحليلي والنقدي

المقدمة

التفكير النقدي هو مهارة معرفية أساسية تلعب دورًا محوريًا في النجاح الشخصي والمهني. إنه ينطوي على القدرة على تحليل المعلومات ، وتقييم صحتها وموثوقيتها
، وإصدار أحكام وقرارات منطقية. في عالم اليوم المعقد وسريع الخطى ، يتزايد الطلب على الأفراد الذين يمكنهم التفكير بشكل نقدي وحل المشكلات بفعالية. تهدف
هذه الدورة التدريبية التي تستغرق خمسة أيام حول التفكير التحليلي والنقدي إلى تزويد المشاركين بفهم شامل للعناصر الأساسية وتقنيات التفكير النقدي. من خلال
تطوير عقلية تتبنى الفضول والانفتاح والصرامة الفكرية ، سيعزز المشاركون قدراتهم في حل المشكلات واتخاذ قرارات مستنيرة وتجاوز التحديات بثقة. سواء كنت

محترفًا تسعى إلى التفوق في حياتك المهنية أو فردًا يتطلع إلى شحذ قدراتك المعرفية ، تقدم هذه الدورة رحلة تحويلية نحو أن تصبح مفكرًا نقديًا ماهرًا وذكيًا.

 

أهداف دورة المقرر لمهارات التفكير التحليلي والنقدي

:ستتعلم

تعرف على سبب أهمية التفكير النقدي لنمو حياتك المهنية
اعرف وافصل نفسك عن افتراضاتك

تقرر بسرعة مع إلحاح عاكسة
اطرح أسئلة لفهم المشكلة بشكل أفضل

فكر علميًا لتجنب التحيز اللاواعي
قم بتقييم البيانات بعناية للحصول على منظور قائم على الأدلة

كن منفتح الذهن عند الاستماع إلى آراء الآخرين
كن مفكرًا تكامليًا لإيجاد حلول إبداعية

استخدم عناصر التفكير النقدي لتحسين تعلمك

 

محاور دورة مهارات التفكير التحليلي والنقدي

اليوم الأول 

مقدمة في التفكير النقدي

تعريف التفكير النقدي وأهميته في السياقات الشخصية والمهنية
استكشاف العناصر والخصائص الأساسية للتفكير النقدي
فهم أهمية التفكير النقدي في حل المشكلات واتخاذ القرار

تطوير عقلية تفضي إلى التفكير النقدي
إدراك قيمة التفكير النقدي في تعزيز النمو والنجاح المهني

اليوم الثاني

المراقبة وإعادة الصياغة

تغيير وجهات النظر: تشويه المعرفة والافتراضات الموجودة
تحديد المشاكل وإعادة صياغتها للحلول المبتكرة والإبداعية

أهمية بيانات المشكلة الدقيقة في التفكير النقدي
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موازنة التركيز والفهم الواسع: التكبير والتصغير تطوير مهارة الملاحظة واستخدام عدسات مختلفة للتحليل

اليوم الثالث 

طرح أسئلة نقدية

قوة التساؤل في التفكير النقدي وحل المشكلات
أنواع مختلفة من الأسئلة لتحقيق أهداف محددة

تقييم وتحليل نقدي لمصادر البيانات وطرق التحليل
تحويل التركيز من "لماذا" إلى "كيف" للتفكير الموجه نحو المستقبل والحلول الاستباقية

تطبيق الحزم على الفضول والبحث عن رؤى أعمق من خلال الاستجواب

اليوم الرابع

البحث عن وجهات نظر مختلفة

غرس الانفتاح وتبني إمكانية الخطأ
إشراك الآخرين لتعطيل أنماط التفكير والتغلب على التحيزات المعرفية

اجتياز الخلاف البناء والتعلم من وجهات النظر المتضاربة
استراتيجيات الاستماع الوجداني والتواصل الفعال لفهم وجهات النظر المتنوعة

الاستفادة من قوة وجهات النظر المتنوعة لاتخاذ قرارات شاملة

اليوم الخامس 

تحليل المعلومات واتخاذ القرارات

تحدي اليقين واستكشاف الاحتمالات البديلة في صنع القرار
التفكير التكاملي كاستراتيجية للقادة الناجحين وحل المشكلات المبتكر

التغلب على التحيزات وإعادة تقييم الافتراضات والخبرات السابقة
اتخاذ قرارات عقلانية في مواجهة الغموض وعدم اليقين

تطبيق مهارات التفكير النقدي لتحليل المعلومات وتقييم الأدلة واتخاذ قرارات مستنيرة.
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البرامج التدريبية
البرامج الإدارية

المهارات الاحترافية
المالية والمحاسبة والميزانية

الإعلام والعلاقات العامة
إدارة المشاريع
الموارد البشرية

تدقيق الحسابات وضمان الجودة
التسويق والمبيعات وخدمة العملاء

السكرتارية وإدارة المكاتب
سلسلة التوريد والخدمات اللوجستية

الإدارة والقيادة
صقل المهارات والإدارة المرنة

البرامج التقنية 
إدارة المشافي

القطاع العام
ورشات عمل خاصة

النفط والغاز
هندسة الاتصالات

تكنولوجيا المعلومات
الصحة والسلامة

القانون وإدارة العقود
الجمارك و السلامة

الطيران والملاحة الجوية
الإدارة العليا
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