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مقدمة

التفكير ينطوي بينما والمهني. الشخصي النجاح في محوريًا دورًا تلعبان أساسيتين معرفيتين مهارتين والنقدي التحليلي التفكير يعد

التقييم يتطلب النقدي التفكير فإن وتقييمها، لفهمها الأصغر مكوناتها إلى وتفكيكها المعقدة المعلومات تحليل على التحليلي

التفكير من الأفراد المهارات هذه تمكن معًا، الأحكام. أو القرارات اتخاذ قبل وموثوقيتها صحتها حيث من للمعلومات الدقيق

بعمق، وحل المشكلات بفعالية، واتخاذ قرارات مدروسة.

التي التدريبية الدورة هذه تهدف متزايدًا. مطلبًا أصبحت والنقدي التحليلي التفكير على القدرة فإن والمعقد، السريع اليوم عالم في

عقليه تبني خلال من النقدي. للتفكير الرئيسية والتقنيات للعناصر شامل بفهم المشاركين تزويد إلى أيام خمسة لمدة تستمر

إبداعية حلول وتطوير الانحيازات، وتجنب التحديات، على التغلب كيفية المشاركون سيتعلم الفكرية، والدقة بالفضول مليئة مفتوحة

في السياقات الشخصية والمهنية.

ستساعدك المشكلات، حل على قدرتك تعزيز في ترغب أو المهني نموك أجل من المعرفية قدراتك تحسين إلى تسعى كنت سواء

هذه الدورة على تطوير العقلية التي تمكّنك من التفكير كصانع قرار ماهر وفعال.

أهداف الدورة

بنهاية الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:

فهم الفرق بين التفكير التحليلي والنقدي وكيف يكمل كل منهما الآخر في حل المشكلات.•

تطوير نهج منظم لـ تحسين مهارات التفكير النقدي وتعزيز التفكير التحليلي والنقدي القوي.•

إتقان خطوات التفكير النقدي لتحديد المشكلات وتقييمها وحلها بفعالية.•

تعلم كيفية تقييم البيانات بعناية لاتخاذ قرارات مبنية على الأدلة.•

طرح أسئلة التفكير النقدي الصحيحة للحصول على رؤى أعمق وتحفيز الابتكار.•

استخدام استراتيجيات تحسين التفكير النقدي وتطبيقه في المواقف الواقعية.•

تطوير فهم أعمق لـ عملية التفكير النقدي ودورها في اتخاذ القرارات.•



 

محاور الدورة

اليوم الأول: مقدمة في التفكير النقدي

تعريف التفكير النقدي واستكشاف أهميته في السياقات الشخصية والمهنية.•

فهم الفرق بين التفكير التحليلي والنقدي وكيفية مساهمة كلاهما في حل المشكلات بفعالية.•

العناصر الرئيسية و فوائد التفكير النقدي.•

تطوير عقلية داعمة للتفكير النقدي من أجل نمو مهني.•

فهم كيف أن أهداف التفكير النقدي يمكن أن تحسن عملية اتخاذ القرارات وتحفز الابتكار.•

اليوم الثاني: الملاحظة وإعادة التأطير

تغيير المنظور عن طريق إزالة التعرف على الافتراضات والمعرفة المسبقة.•

إعادة تأطير المشكلات لإنشاء حلول مبتكرة وإبداعية.•

أهمية بيان المشكلة بشكل دقيق في تعزيز التفكير النقدي.•

تعلم كيفية التركيز والفهم الواسع: التكبير والتصغير.•

ممارسة مهارة الملاحظة باستخدام عدسات تحليلية متعددة للحصول على تحليل شامل.•

اليوم الثالث: طرح الأسئلة النقدية

قوة الأسئلة في التفكير التحليلي والنقدي.•

أنواع الأسئلة المختلفة لتحقيق أهداف معينة وتحفيز التفكير العميق.•

تقييم وتحليل مصادر البيانات والمنهجيات المستخدمة.•

الانتقال من سؤال "لماذا" إلى "كيف" للتفكير المستقبلي والحلول الاستباقية.•

تطبيق الصرامة على الفضول واكتشاف رؤى أعمق من خلال تقنيات السؤال الفعالة.•

اليوم الرابع: طلب وجهات نظر مختلفة

تعزيز الانفتاح الذهني وتقبل إمكانية أن تكون مخطئًا.•

إشراك الآخرين لتحفيز تغيير أنماط التفكير وتجاوز الانحيازات المعرفية.•

التفاعل مع الخلافات البناءة والتعلم من وجهات النظر المتعارضة.•

استراتيجيات للاستماع بتعاطف والتواصل الفعال لفهم وجهات النظر المتنوعة.•

الاستفادة من القوة الكامنة في وجهات النظر المختلفة لاتخاذ قرارات مدروسة.•



اليوم الخامس: تحليل المعلومات واتخاذ القرارات

تحدي اليقين واستكشاف بدائل محتملة في اتخاذ القرارات.•

استخدام التفكير التكاملي كاستراتيجية للقادة الناجحين وحل المشكلات الابتكاري.•

تجاوز الانحيازات وإعادة تقييم الافتراضات السابقة لتشجيع التفكير النقدي.•

اتخاذ قرارات منطقية في مواجهة الشكوك والغموض.•

تطبيق مهارات التفكير النقدي لتحليل المعلومات، وتقييم الأدلة، واتخاذ قرارات مدروسة قائمة على الأدلة.•

لماذا يجب عليك حضور هذه الدورة؟ الايجابيات والسلبيات!

نحو• تدفعك مستنيرة قرارات اتخاذ على قدرتك وشحذ النقدي التفكير مهارات تحسين كيفية تعلم المعرفية: مهاراتك تعزيز

النجاح.

التحديات• مع للتعامل التحليلي التفكير عمليات و النقدي التفكير خطوات لـ قوي فهم تطوير النقدي: التفكير خطوات إتقان

بشكل استراتيجي.

المشكلات• حل على قدرتك يظهر مما المهنية، مصداقيتك من النقدي التفكير شهادة ستزيد تنافسية: ميزة على الحصول

المعقدة واتخاذ قرارات منطقية.

للتحديات• وابتكارية إبداعية حلول إيجاد من يمكّنك المشكلات لحل تكاملي نهج تنمية مبتكر: بشكل المشكلات حل

المعقدة.

جودة• لتحسين الأدلة على القائم التفكير في والانخراط المعرفية الانحيازات على التغلب كيفية تعلم الانحيازات: تجنب

قراراتك.

الخاتمة

التحليلي التفكير حول الشاملة التدريبية الدورة هذه خلال من والمهني. الشخصي للتطوير أساسية مهارة النقدي التفكير يعد

ستمنحك مدروسة. قرارات لاتخاذ اللازمة المهارات وتطوير المعقدة المعلومات تحليل على قدرتك شحذ من ستتمكن والنقدي،

هذه الدورة الأدوات اللازمة للتعامل مع حالات الغموض وتصبح صانع قرار ماهر.

سجل الآن لفتح إمكانياتك بالكامل من خلال إتقان تقنيات التفكير النقدي التي سترتقي بمسيرتك المهنية وقدراتك في

حل المشكلات إلى المستوى التالي!


