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goill peal dunlwill jilagl gn dhwginllg dpenllg jenll dmlin aleguinll Jigaig glaiill alilna aoly o
Lle bgeall lji gng .alall adlall aohilll Jala hlaoll gljgig (ol ¢lhall auniig . el Jgodll jjeig . salnidlll
aalall jui agledr jhlanll alal le Blaall go aluwdnll gai peal anghiill ailgallg .Jloall aluwdng duniill Gnalin
ayaiall Jigaill Jglog kalanll jhlan &)lalg duhiill alglg alanaallg gloal allac a6 doadio aljd pghi Ll
Qlegpinll oagl

Jlan allac a6 gulolell unitall dnuiljinlg dlac dajen ,phj apic jlan Llc ainnll «aianll golipll A& pad)
Abwjlonll d.b_di (U 202y o4 anthiill ailapllg .ahuginllg apenll alcgpnnll pea anlpg «sg0iill Jignillg LLodidl
alegpinll Jigoi aloghin jijeig glanll aolp djlayd anjilll aduhill algaillg .allall alwljag «algagill ("Ja;ﬁg ,augall

Ahuginlig dpenllg jonll daliin

6)gall wlaal
il gyald ggalinall ggaww 4)gall oda ailgis

gy dhuipnll aieddill Jalgllg laiill alilnal diaall 2ilnill pga «

Aclaqy ahinllg alaiwdl aldacg aldlhollg alnnAall ayla) «

oAl aluwwdns anlall ainagallg dnghiill jaill Guhi «

Jloall aolp Jalh halhall ihlan 4l jijei s

lgnca alyig dhuwginllg épenllg jenll amliio aleguiinll Jigai aoly pudig proni «
Jolaio jlb] gna Cllall Jgouill alililinlg alilaallg sgaiill Jignill 202 «

Ayainll Jignill ullwig alall ciliaillg Loayl Jignill Jgha Guhi «

alegpiinll 03gl dpnwdnllg dicloinillg égiull dnagall huijnllg plaiwall Jignill oyé ppéi s
Glwlunll alled puaig il yuliag deilinll alloc oo -

Ayyhill gylaillg @l alwl JUb o ddac Jgb yghi s
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0jgall jglan
Jlaiidl glon aoly Aluubui :Jgill pgul

adloll ankilll w4 gloiidl alilnA jga =

anlallg dolell glanll Jilni =

aiheill allig jhlanll puldi Jslia =

Aol gajll 23lnig pewillg glonll alaiio »
Joall aolp ddleal dilgall ¢sabnll =

YAl alwwgng aniill (Galin (o dl alwlja -

gloiill glon allnc a)la) :ilill pgul

.0alniclg lanll clnil Jalo «

Alawll alelpplg aldlhnll éyla] -

Aedginll ailaiill jilwall abhging alhnAnll s
halanll Jiali aalelg alajiwilg ahuill cililoc «
diganoll alaeill La alieill &)l -

clalll gulia alpngog aliemill hilgall

gloall alnc a phlandl aylal il pgyl

Jloiill jhlan pudi i «

daiclhall alhyeillg halanll jayi jhlan
Jblanll Lle danienll gowill J3lni »
Jloall halan ailinig heall cljlial s
oAl alwwgal Jlall Guly éalas aljbicl s
Jloall galinl aunwdnll jhlandl éla) «
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dulipllg dinagallg dunghiill ghill :gill pgyll

Jlanll alungng alaph phii «

Jliindl phig ajlyindl aléyll s

alpinll a6 dyladl gullan jgag dnagall Jala «
ArauAiill pjlaillg adalall hylgall «

anhiill abinylg wlpbyl Lo adgall alwjlooll «
.Arnthiillg dugilall jalanll gyla) «

Alyayiljiwlg dhuuginllg épenllg jenll daliia Alegpiinll Jigai aluubwl :yuolall pgyl
&y niill

adgull ailgadallg aleguiinll 0aa Jigni ciloghin

Auulinll aihgoill Jshglig galiall alaiio «

dhuginllg apenll alegphnll ilniill ppdill alyidi «

luwdnll gai peal sgaiill Jigaill cilgal »

Jgaill Ll Jgngll 2ilnig Lol Jgouill aibyiljiwl «

.dhuwginllg apenlig jonll dwaliio alegpiinll pea a4 aniill Gialin jga =

dhuuginllg dpenllg jenll daliin aleguinll Jigail énadin Jgla :gualull pgyll

Sl Jignillg alaodl Juwihu Jigoi s

ahuginllg apenil aleguinll Jaigall Jignill Jgla »

aillnll alidillg Lodadl galadl galni »

ananll Jignillg . ;lignill yalillg . s)laiiuwll giall ella 4 Loy il Jigoill »
alegpnnll oagl paillg plaiwnll Jigoill s

apuwgallg dicloiaulg diyll andgall hiijnll Jigaill alalailg gaya »
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alegiinll Jugni go gloiidl Alilns aoa :gibwll pgyll

Llilnnll dogeanll galidall Jaba «

.Ahuwginllg apenll alcgpinll halanl glon anlp proni s
Aulaiill aylaall jpjei eyl »

Jlonall aolp La galallg plell gielhdll gu aslpnll 9alni «
Aiglglll aild alclhdallg jlaill peal alilnAll plasiwl «
.Jgnillg glaall gu dlolainll aolpll Jga dlla alwlja -

anlpll claig Jilll yulidg deslinll :golill pgull

Jlatill glan aoly clal gulié -

Jhlanll alphgng halholl deilio «

20lpll dyalnll dnydllg sgoiill jill ol «

ahwginllg apenllg jonll amliin alegpinll Jigai Hflii deilio »
200l pudi 6 alpbdall alaglg alilyl cllyai plasiwl «
.aolll clal yghig alwluwll ddled i =

diidimnll alyghillg Gimlill Alalaidl :gwlill pgul

Ylaall allne La oyl Jgaill «
Olaiidl jalan ppai La alibl allaig elihnil cl9all plasiwl »
Al glaall aolpg JAlioll Jigoill =

dhuwginllg apenllg jenll daliin alegpinll plaiwall Jigaill jni s
digynll Jigaig ailojill d@laiwmil cililn s

Jlaall aluwngo Jidinn G aigall danllell alalaill s

allall abwljag Gadilpiwl Jolaill ddyg ;pilell pgyl

alegpinll Jignig gloiill alilnal dyaajlhl pinni s«
Jloa golip dnliliwl pghi Jga clna guni s
.Adga ylon alwndo (o alla abwlja =
arathiillg ddlollg aliemill caliaaill dyla) «

Jaell hihd alacy Joc diyg =

) UK Troln[rﬂg" [
0)gall Jolgme e | g min




SLACKSIRD

FOR TRAINING

co

tcailubullg Syl Sé)gall 0ia jgraa elile aay lalnl

shlnll dylalg gloall alilne 4 pgilps jijoi s
Aldlhallg ahullg alnnAolly daleinll aljlyall alail le djadll (uuais
.inagallg dinghiill ablhinll ppa (Gloei -
dhuwginllg dpenllg jenll aaliio alegpiinll duniig Jigai ailgal ilac dajen clir »
auull dnhgall dnjnll alilnallg plhitwoll Jigoillg Loadldl Jigoill a apaall alwjlonll ke il
Auungnllg diclnialllg
Aaliton gjlai o dalaiwn gogjag dnlle dlla abwljy go dalaiwm il «
«sgailll i1l pheig aluwdnll alled guuail dloc algal alwisl «

anilall

pcal djganll Jolgell (jn dhuwginllg apenllg jonll dialiin alcgpnnll Jigni dnhilg dlleall (laiidl Jlon aliloc rof
.anadin dilnc dayen (uajlnnll djgall oia pagig .dnlaiwnll aniill (Gudaig .anlnidill digyoll jjeig alall clhdll gni
Jolaall glalg whgaill LIl Jgog!l yapa guugig glaall aoly aigdl e paiclui dlins aliagiog dmliul algaig
legpinll oagl dnlaiwnll dniill peag bela4)
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