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مقدمة

تهدف مدروسة. قرارات اتخاذ على وقدرة فعالاً، وتخطيطًا واضحة، رؤية يتطلب أمرًا مهني أو شخصي مسعى أي في النجاح يعد

القرارات واتخاذ الاستراتيجي، التخطيط الأهداف، تحديد في أساسية مهارات تطوير من المشاركين تمكين إلى التدريبية الدورة هذه

وتقنيات الاستراتيجي التخطيط تنفيذ كيفية وتعلم الأهداف تحديد عملية إتقان خلال من إمكاناتهم. وتعظيم أهدافهم لتحقيق

اتخاذ القرارات، سيكون المشاركون قادرين على تحقيق النجاح في مساعيهم الشخصية والمهنية.

أهداف الدورة

بنهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:

فهم أهمية تحديد الأهداف وتأثيره على النجاح الشخصي والتنظيمي.•

مع• تتماشى التي بالوقت ومرتبطة صلة، ذات للتحقيق، قابلة للقياس، قابلة محددة، SMART أهداف تحديد كيفية تعلم

قيمهم وأولوياتهم.

إتقان التخطيط الاستراتيجي لوضع خطة واضحة نحو تحقيق الأهداف.•

تعزيز مهارات اتخاذ القرارات من خلال تحليل المخاطر والمكافآت والنتائج المحتملة.•

تطبيق الأدوات والتقنيات العملية للتغلب على العقبات والحفاظ على التحفيز طوال رحلة تحديد الأهداف.•



 

محاور الدورة

اليوم 1: مقدمة في تحديد الأهداف

تعريف تحديد الأهداف وأهمية وضع أهداف واضحة وذات معنى.•

التمييز بين الأهداف القصيرة المدى والأهداف طويلة المدى.•

سيكولوجية تحديد الأهداف: التحفيز والانضباط الذاتي.•

صياغة أهداف SMART لزيادة احتمالية النجاح.•

محاذاة الأهداف الشخصية والمهنية مع الأهداف التنظيمية.•

اليوم 2: التخطيط الاستراتيجي للنجاح

مفهوم التخطيط الاستراتيجي وأهميته في تحقيق النجاح على المدى الطويل.•

إجراء تحليل SWOT القوى، الضعف، الفرص، التهديدات لتقييم العوامل الداخلية والخارجية.•

تحديد الاستراتيجيات وخطط العمل لتحقيق الأهداف المحددة.•

تقسيم الأهداف طويلة المدى إلى خطوات قابلة للتنفيذ.•

متابعة التقدم وإجراء التعديلات اللازمة في عملية التخطيط.•

اليوم 3: اتخاذ القرارات في ظل عدم اليقين

فهم عملية اتخاذ القرارات وتحدياتها.•

التعرف على الانحيازات المعرفية وكيفية تأثيرها على القرارات.•

تحليل المخاطر والمكافآت في اتخاذ القرارات.•

دمج الاعتبارات الأخلاقية في عملية اتخاذ القرارات.•

استراتيجيات اتخاذ القرارات الفعّالة في المواقف عالية الضغط.•

اليوم 4: حل المشكلات والتغلب على العقبات

تحديد وتعريف المشاكل التي تعيق تحقيق الأهداف.•

التوجه نحو حل المشكلات بشكل منظم.•

استخدام تقنيات التفكير الإبداعي لتوليد حلول مبتكرة.•

بناء المرونة والتكيف مع التحديات غير المتوقعة.•

الاستفادة من الإخفاقات كفرص للتعلم والنمو.•



اليوم 5: الحفاظ على التحفيز والنجاح

دور التحفيز في السعي نحو الأهداف.•

تطوير العادات والروتين التي تدعم تحقيق الأهداف.•

الاحتفال بالإنجازات والحفاظ على الزخم.•

تحقيق التوازن بين المكافآت قصيرة المدى والأهداف طويلة المدى.•

إنشاء خطة عمل شخصية للتحسين المستمر.•

لماذا يجب عليك حضور هذه الدورة؟ الايجابيات والسلبيات!

الأهداف• مع تتماشى أهداف صياغة وكيفية الأهداف تحديد أهمية ذلك في بما الأهداف لتحديد عميق فهم اكتساب

الشخصية والمهنية.

تعلم تقنيات التخطيط الاستراتيجي لخلق خطط قابلة للتنفيذ لتحقيق النجاح وتحسين مهارات اتخاذ القرارات.•

تطبيق طرق تحديد الأهداف SMART والتخطيط الاستراتيجي لتحقيق الأهداف طويلة المدى.•

فهم سيكولوجية تحديد الأهداف للتغلب على العقبات والبقاء متحمسًا خلال الرحلة.•

الاستفادة من الأدوات العملية والأساليب لتحسين قدرتك على اتخاذ القرارات وحل المشكلات وتحقيق الأداء المتميز.•

تحسين استراتيجية تحديد الأهداف التي ستؤثر بشكل كبير على النجاح الشخصي والتنظيمي.•

الخاتمة

الدورة هذه توفر والمهني. الشخصي النجاح لتحقيق أساسي أمر القرارات واتخاذ الاستراتيجي، التخطيط الأهداف، تحديد إتقان

القرارات اتخاذ وتحسين الفعّالة، الاستراتيجي التخطيط تقنيات وتنفيذ ،SMART أهداف لتحديد اللازمة والمهارات المعرفة لك التدريبية

في الظروف الضاغطة. بنهاية الدورة، ستكون لديك الأدوات لتحقيق أهدافك، والتغلب على التحديات، وإنشاء نجاح مستدام.

لا تفوت الفرصة لتعزيز قدرتك على اتخاذ قرارات مدروسة، ووضع استراتيجيات واضحة، وتحديد أهداف قابلة للتنفيذ تؤدي

إلى النجاح على المدى الطويل. انضم إلى هذه الدورة اليوم ورفع مستوى تطويرك الشخصي والمهني إلى مستوى

جديد.


