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المقدمة

 لتزويد المشاركين بالمعارف والمهارات العملية اللازمةمحترف معتمد في الصحة والسلامة المهنيةتم تصميم دورة 

لإدارة الصحة والسلامة في بيئة العمل بكفاءة. تغطي الدورة المبادئ الأساسية للسلامة المهنية، وتحديد

المخاطر وتقييمها، والوقاية من الحوادث، والاستعداد لحالات الطوارئ، وأنظمة إدارة السلامة.

أهداف الدورة

بنهاية هذه الدورة، سيتمكن المشاركون من:

.فهم المبادئ الأساسية للصحة والسلامة المهنية•

.تحديد مخاطر بيئة العمل وتقييم المخاطر المرتبطة بها•

.تطبيق أساليب فعالة للسيطرة على المخاطر والوقاية من الحوادث•

.إعداد وتنفيذ إجراءات الصحة والسلامة المهنية•

.إجراء عمليات التفتيش على السلامة والتحقيق في الحوادث•

.تعزيز الاستعداد والاستجابة لحالات الطوارئ•

.نشر ثقافة إيجابية للسلامة داخل المؤسسة•

.متابعة أداء السلامة وتحقيق التحسين المستمر•



محاور الدورة

اليوم الأول: أساسيات الصحة والسلامة المهنية

.مقدمة في الصحة والسلامة المهنية1.

.أدوار ومسؤوليات مسؤولي ومحترفي الصحة والسلامة2.

.ثقافة السلامة ومشاركة الموظفين3.

.سياسات وإجراءات السلامة في مكان العمل4.

.مؤشرات الأداء الرئيسية للصحة والسلامة5.

اليوم الثاني: تحديد المخاطر وتقييمها

.أنواع مخاطر بيئة العمل1.

.أساليب تحديد المخاطر2.

.منهجيات تقييم المخاطر3.

.السيطرة على المخاطر وتسلسل إجراءات التحكم4.

.تحليل سلامة العمل وإجراءات العمل الآمنة5.

اليوم الثالث: الوقاية من الحوادث والتحقيق فيها

.الأسباب الشائعة للحوادث في مكان العمل1.

.الوقاية من الحوادث والحوادث الوشيكة2.

.مبادئ التحقيق في الحوادث3.

.تحليل الأسباب الجذرية والإجراءات التصحيحية4.

.إعداد التقارير والتوثيق واستخلاص الدروس المستفادة5.



 

اليوم الرابع: الاستعداد للطوارئ والسلامة في مكان العمل

.إعداد خطط الاستجابة لحالات الطوارئ1.

.الوقاية من الحرائق وإجراءات الطوارئ2.

.الإسعافات الأولية وإدارة حالات الطوارئ في مكان العمل3.

.معدات الوقاية الشخصية4.

.عمليات التفتيش على السلامة وتدقيقات السلامة5.

اليوم الخامس: إدارة السلامة والتحسين المستمر

.أنظمة إدارة الصحة والسلامة المهنية1.

.التدريب على السلامة وتطوير الكفاءات2.

.تدقيقات السلامة ومراقبة الالتزام3.

.قياس وتحسين أداء السلامة4.

.إعداد خطة للتحسين المستمر في مجال السلامة5.



!لماذا تحضر هذه الدورة؟ المكاسب والخسائر

:المكاسب

.تعزيز المعرفة المهنية في مجال الصحة والسلامة•

.تحسين إدارة المخاطر والمخاطر المحتملة في مكان العمل•

.تقليل الحوادث والإصابات والخسائر التشغيلية•

.تطوير مهارات القيادة واتخاذ القرارات المتعلقة بالسلامة•

.اكتساب أدوات عملية لتحسين أداء السلامة•

.دعم أهداف المؤسسة في مجال السلامة والامتثال•

:الخسائر المحتملة لعدم حضور الدورة

.زيادة مخاطر السلامة في بيئة العمل•

.ارتفاع احتمالية وقوع الحوادث والإصابات•

.ضعف تحديد المخاطر والسيطرة عليها•

.زيادة الخسائر التشغيلية والمالية•

.انخفاض مستوى الوعي بأهمية السلامة بين الموظفين•

الخاتمة

 للمشاركين معرفة عملية ومنهجية متكاملة لإدارة الصحةمحترف معتمد في الصحة والسلامة المهنيةتوفر دورة 

والسلامة في مكان العمل. ومن خلال الجمع بين مبادئ السلامة وإدارة المخاطر والوقاية من الحوادث

والاستعداد للطوارئ والتحسين المستمر، سيتمكن المشاركون من المساهمة بفعالية في بناء بيئة عمل

أكثر أماناً وكفاءة وإنتاجية.



FAQ الأسئلة الشائعة

من يمكنه حضور هذه الدورة؟1.

متخصصو الصحة والسلامة، مسؤولو HSE، المشرفون، المديرون، المهندسون، قادة الفرق، والموظفون

المسؤولون عن السلامة في مكان العمل.

2. ما مدة الدورة؟

.أيام تدريبية5 مدة الدورة 

ما الموضوعات التي تغطيها الدورة؟3. 

تشمل الدورة أساسيات الصحة والسلامة، تحديد المخاطر وتقييمها، الوقاية من الحوادث، التحقيق في

الحوادث، الاستعداد للطوارئ، تدقيقات السلامة وإدارة السلامة.

هل الدورة مناسبة للمبتدئين؟4.

نعم، تم تصميم الدورة لتوفير فهم منظم لمبادئ الصحة والسلامة، مع تطوير المهارات العملية اللازمة

للممارسين في هذا المجال.

هل يحصل المشاركون على شهادة؟5.

 صادرة عن مركز Blackbird للتدريب.شهادة حضوريحصل المشاركون الذين يكملون البرنامج التدريبي على 


